GUIA CIUDADANA PROTECCION
FRENTE A LA CONTAMINACION @
ELECTROMAGNETICA 7

Una guia practica para ciudadanos mexicanos que
buscan entender y protegerse de la radiacion AMASCE

por Ambit Seguros de

electromagnética en su entorno cotidiano. Conteminacion Hecromaanéten

Contaminacion Electromagnética:
Fundamentos y Ubicacion

Para comprender mejor la contaminacion electromagnética y cémo protegernos,
es crucial entender qué es y dénde podemos encontrarla en nuestro dia a dia.

¢QUE ES CONTAMINACION :DONDE ESTA ?
ELECTROMAGNETICA?

La contaminacion electromagneética es la En la via publica

presencia  constante de campos

electromagnéticos artificiales generados « Torres metdlicas con antenas
por dispositivos eléctricos, electronicos y [H] * Anfenas en azoteas

sistemas de telecomunicaciones. * Postes con equipos

Radiacion No lonizante (RNI) 5
En casay oficina

Forma de energia que no rompe el ADN

. » Modem
directamente, pero puede generar . WiFi

efectos biolégicos segun intensidad, Q) . Celulares
cercaniay tiempo de exposicion. » Laptops

» Repetidores

Baja frecuencia

Lineas eléctricas, tfransformadores Infraestructura
Alta frecuencia ¥ ¥ e« Lineasdealtatension

4 ° Transformadores
Antenas, celulares, WiFi !



EFECTOS EN LA SALUD

Los efectos biologicos dependen de la respuesta
fisiolégica a la energia absorbida. La investigacion
cientifica reconoce dos tipos de efectos:

CORTO PLAZO

Dolores de cabeza

Fatiga

Trastornos del sueno
Dificultad de concentracion
Estrés y ansiedad

LARGO PLAZO

» Alteraciones neurologicas
o Cambios celulares
» Posibles riesgos aun en estudio

La investigacion continda en tres grupos:

o Frecuencias extremadamente bajas (FEB)
o Radiofrecuencias (RF)
¢ Microondas (MO).

Cada grupo presenta estudios in vitro, in vivo y
epidemiologicos.
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SEGURIDAD Y REGULACION

Cumplir con los limites recomendados NO significa riesgo cero. Por eso, muchos paises
aplican el PRINCIPIO DE PRECAUCION

PRINCIPIO DE PRECAUCION.

Areas prioritarias de proteccién

Espacios de.larga Hospitales
permanencia

¢Quién establece los limites?

La ICNIRP (Comisién Internacional para la Proteccion contra la j\
Radiacion No lonizante) establece limites mdaximos de Ilmﬁm,‘!"ﬁf
exposicién utilizados por muchos pCII'SGS. NON-1ONZING RADLATION PROTECTION

e  No consideran completamente exposiciones

e Suslimites se basan principalmente en (o ‘
crénicas o acumulativas

prevenir efectos adversos a corto plazo

La ICNIRP reconoce que sus recomendaciones pueden

actualizarse conforme avance la investigacion cientifica.




Guia para ldentificar Antenas de Telecomunicaciones - Ciudad de
México - Fotografias reales - 7 tipos comunes (TV, radio, internet,
4G/5G)

Antena Tipo Panel (Sectorial)

@$ SeRal:4G / 5G(datos moviles)
IO Donde se ve: sitios celulares y postes altos.

Uso: Cubre sectores urbanos desde torres o azoteas.

Antena Yagi

@Q Senal: TV digital / radio (VHF-UHF)
) Donde se ve: azoteas (television terrestre).

Uso: Direccional; apunta a la estacion para mejor recepcion.

Antena Parabodlica

@ﬁ SeRal:Satélite(TV / datos)

IO Dénde se ve: azoteas y fachadas (TV satelital).

Uso: Direccional; recibe (y a veces transmite) al satélite.

Antena Log- Periddica

@“ Senal:TV(VHF-UHF) multi-banda

<6> Donde se ve: azoteas en zonas de sefal variable.

Uso: Buena ganancia en un rango amplio de frecuencias.



Guia para ldentificar Antenas de Telecomunicaciones - Ciudad de
México - Fotografias reales - 7 tipos comunes (TV, radio, internet,
4G/5G)

Antena Dipolo (vertical)

@* Sefal: Radio / enlaces basicos (VHF-UHF)
IO Dénde se ve: mastiles y sistemas de radiocomunicacion.

Uso: Elemento base; puede ser omni segun montaje.

Antena Omnidireccional (whip/fibra)

N ~ 4 — T
@\ Senal:Radio,servicios moviles, enlaces locales

o> Donde se ve: sitios de radio/servicios y torres pequenas.

Uso: Emite/recibe en 360° para cubrir alrededor.

Antena Monopolo (torre radiadora)

@% Senal: RadioAM (principalmente)

Donde se ve: estaciones de radiodifusion.

N

Uso: La propia torre funciona como elemento radiante.

Imdagenes: Wikimedia Commons (referencias incluidas en los metadatos de los archivos).
Disefo: Infografia sobria para identificacion publica.



ACCIONES PRACTICAS
(o BY E]

EN GASA EN OFICINA CON DISPOSITIVOS

« Colocar elmodem lejos de » Mantenerdistancia de « Usar manoslibres
dormitorios regletas y routers o Evitar llamadas largas

o Apagar WiFiporlanochesi ¢ Alternar tiempos de « Mantener distancia del
es posible exposicion cuerpo

e No dormir con el celular e Usar auriculares en
junfo ala cabeza llomadas

¢SE PUEDE MEDIR?

Si. Existen estudios profesionales de medicion de radiacion no ionizante
que permiten conocer niveles reales y tomar decisiones informadas.

DERECHOS CIUDADANOS

Tienes derecho a:

¢ Informacion

Transparencia @ﬁ

Mediciones

Participacion vecinal AMASC E

Proteccién de la salud y el enforno REpat g pocAmbientis Saaurcsde

Elect

La tecnhologiano es elenemigo. La informacién y la prevencion
son la clave. Vivir conectados si. Vivirexpuestos sin control, no.
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ACERCA DE ESTE DOCUMENTO

Este documento, elaborado por AMASCE (Alianza Mexicana por Ambientes Seguros
frente ala Contaminacion Electromagnética), tiene como objetivo principal ser una
guia informativa y educativa.

Es importante destacar que la informacion aqui presentada no reemplaza los estudios
técnicos especializados ni la asesoria profesional. Sin embargo, aspira a ser una
herramienta valiosa para que la ciudadania pueda tfomar decisiones informadas en
relacion con la exposicidn a campos electromagnéticos.
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Vision Clara Promocion de Seguridad

Informacion cientifica para entender y Trabajamos para promover ambientes

convivir de manera consciente con la MAs seguros y responsables ante la

Radiacién No lonizante. presencia tecnologica.

CONTACTANOS SIGUENOS
WWW.amasce.org.mx () @amascemx
info@amasce.org.mx X @orgAMASCE
(L 5580333084 d* TikTok @amascemx

@ 5561113231
WhatsApp



